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¢Se puede tomar el agua de la canilla o grifo?

L as recientes inundaciones debidas a huracan pueden haber contaminado algunas fuentes
de provision de agua, que incluyen e agua que se provee de varias grandes compafias
publicas de agua. Los oficiaes estatales y local es estan controlando la calidad del agua
muy cuidadosamente para asegurar que cualquier contaminante potencial sea identificado
rapidamente y la poblacion sea informada apropiadamente. V arias compariias de agua en
el norte de New Jersey expidieron avisos oficiales advirtiendo alos consumidores que
debian hervir o tratar el agua, usar agua embotellada u otras alternativas hasta que la
calidad del agua vuelvaalos niveles seguros. Todas las per sonas deben [lamar a su
proveedor de agualocal a fin dedeterminar s su uso se encuentra afectadoo s
necesitan hervir o tratar € agua, e informar se cuando se levantan los avisos.

¢Cual esla manera apropiada de desinfectar €l agua para que se pueda tomar?

El método preferido de tratamiento es hervirla. El agua hervida mata bacterias dafiinas y
parésitos. Dgje hervir €l agua por 1 minuto para matar la mayoria de |os organismos
infecciosos. Si no se puede hervir el agua (por falta de electricidad), € agua

potencia mente contaminada puede ser tratada con tabletas de cloro o iodo. Sin embargo,
este tratamiento no mata | os organismos parasitarios. Para desinfectar con cloro, mezcle
seis gotas (1/8 cucharara de té) de cloro comin que se usa en la casa sin perfumes (5.25
por ciento de hipoclorito de sodio) por galén de agua. Mezcle bien lasoluciény deje
descansar por aproximadamente 30 minutos. Para desinfectar usando iodo, ponga 8 gotas
de tinturadeiodo a 2% en un cuarto de agua. Deje descansar el agua por |o menos por 30
minutos antes de usarla.

¢Qué organismos infecciosos pueden estar presentes en el agua contaminada?

Latransmision de enfermedades por agua contaminada ocurre principalmente por ingestion
de dicha agua. L os organismos mas preocupantes son |os parasitos, tales como giardia 'y
criptosporidium, y bacteria como lashigellay e. coli. Estos organismos afectan
primariamente el sistema gastrointestinal, causando diarrea, espasmos abdominales,
nauseas y vomitos, con o sin fiebre. La mayoria de estas enfermedades no es norma mente
seria o mortal, excepto en las personas mayores 0 aquellos que tienen su sistema

inmunol 6gico (de defensas) comprometido.

¢Qué me sucedera si ya he consumido agua potencial mente contaminada?



Aun s aguien ha consumido agua potencia mente contaminada de un sistema de agua
publica o de un pozo privado antes de haber sido advertido, la posibilidad de enfermarse
esmuy baja. Si experimenta sintomas de gastroenteritis tales como diarrea, nausea,
vomitos, espasmos abdominales, con o sin fiebre, debe buscar atencién médica.

¢En qué otras actividades debo evitar el uso de agua potencialmente contaminada?

El agua contaminada NO debe ser usada para beber, preparar bebidas, para hacer hielo,
cepillarse los dientes, lavar o preparar alimentos, LAVARSE LASMANOSoO parael
consumo de agua de |os animales domeésticos. Se puede agregar agua a los alimentos que
seran hervidos hastala ebullicién por |o menos por 1 minuto.

¢Se puede usar €l agua potencialmente contaminada para lavar platos o ropa?

Si, si enjuagalos platos que lava a mano por un minuto en cloro diluido (1 cucharada por
galon de agua) o limpia sus platos en el lavaplatos usando agua caliente y los ciclos de
secado. Es seguro lavar ropas con agua de la canilla o grifo.

¢Se puede usar €l agua potencial mente contaminada para bafar se o para afeitarse?

El agua puede usarse para ducharse, bafiarse, afeitarse y lavarse, pero esimportante tener
cuidado de no tragar €l agua. Los nifiosy las personas incapacitadas deben realizar sus
bafios bajo supervision para asegurar que €l aguano seingiere. A pesar de que €l riesgo
de enfermedad es minimo, los individuos que tienen heridas de oper acionesrecientes,
supresion del sistema inmunoldgico, o sufren de enfermedades cr 6nicas pueden
consderar usar agua embotellada o agua hervida para limpieza hasta que se levante
el aviso.

¢COmo debo lavarme las manos durante un aviso de agua hervida?

De acuerdo alas condiciones presentes de | as fuentes publicas de provision de agua
afectadas por la contaminacion, es seguro lavar sus manos vigorosamente con aguay jabon
y agua de la canilla para higiene personal bésica. El uso de agua que ha sido hervida,
tratada o embotellada para lavarse las manos solo es necesario cuando la provision de
agua esta seriamente contaminada, y éste no ha sido e caso durante e huracan Floyd.

¢Puedo ir al dentista mientras haya un aviso de agua hervida?
Si e consultorio de su dentista se encuentra bajo aviso de agua hervida, €llos deberan usar
agua hervida o desinfectada paratodos |os procedimientos. Si no pueden hacerlo, le daran

una nueva cita para unafecha posterior al levantamiento del aviso.

¢Qué sucede si saco agua de un pozo?



El agua de pozo, asi como agua de compariias publicas de agua, pueden estar contaminada
como resultado de las inundaciones. Los residentes deben confirmar con los oficiales de
salud locales afin de determinar si sus pozos han sido afectados y sobre los

procedi mientos de desinfeccion para pozos. Puede encontrar informacion excelente en los
Centros de Control y Prevencion de Enfermedades de los EE.UU., en Internet:
http://www.cdc.gov/nceh/programs/emergenc/prevent/hurrican/hurrican.htm.

¢Necesito algun tipo de vacuna si he estado expuesto al agua de las inundaciones?

Normalmente no es necesaria hinguna vacuna durante el evento de unainundacién. En
algunos casos (vea debgjo) se puede indicar un refuerzo para el tétanos.

Tétanos. Las personas expuestas a aguas de inundacion con heridas abiertas (no
cortaduras menores o raspaduras) que no han tenido un refuerzo para el tétanos en
10 afos deben recibir un refuerzo. No se recomienda la vacunacion masiva del publico
en genera y del personal de respuesta de emergencia.

Hepatitis A, tifoidea y cdlera: No se indica vacunacion para estas enfermedades ya que
no es probable que sean transmitidas en estas circunstancias.

¢Puedo participar en la limpieza de sotanos, oficinas, etc?

Se recomienda gue las personas gque participan en lalimpieza de sitios con aguas
contaminadas se protejan con vestimenta de proteccion, que incluyen botas y guantes que
sean a prueba de aguay protegidos contra heridas producidas por objetos punzantes.

¢Do6nde puedo obtener informacion adicional y actualizada?

Consulte el Departamento Local de Salud o los siguientes sitios:
http://www.state.nj.us’health
http://www.cdc.nceh/programs/emergenc/prevent/hurrican/hurrican.htm
htpp://www.cdc.gov/niosh/flood.html




